QUEL EST LEFFET DE L'EXPOSITION AUX ECRANS SUR LE DEVELOPPEMENT
DES COMPETENCES EMOTIONNELLES, MULTISENSORIELLES, ET DES
INTERACTIONS PRECOCES CHEZ LES ENFANTS ENTRE 0-3 ANS ?

Que ce soit pour travailler, pour s'informer, pour garder contact avec nos
proches ou encore pour nous divertir, nous sommes toutes et tous amené.e.s
a utiliser guotidiennement nos écrans (smartphone, tablette, ordinateur,
télévision,...) et nos enfants y sont exposé. e s dés leur plus jeune dge.

L'Université de Genéve, en collaboration avec la filiere de psychomotricité de

la HES-SO et le soutien de la Fondation Action Innocence, méne actuellement
une recherche dont I'objectif est d'étudier I'effet de I'exposition aux écrans
sur le développement des trés jeunes enfants.

Pour mener a bien ce projet, I'équipe de recherche recrute actuellement des
familles et notre institution a accepté de lui ouvrir ses portes. Nous avons
donc besoin de vous et de votre accord pour gu'elle puisse, lors de ses
venues, réaliser quelques activités avec votre enfant.
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DEROULEMENT DE L'ETUDE :

1. L'équipe de recherche vous envoie un formulaire de consentement a signer
pour la participation de votre enfant a I'étude

2. Vous répondez a deux questionnaires.
Le premier concerne ['utilisation des écrans au sein de votre foyer, et plus
particuli@rement par votre enfant, et le second s'intéresse aux réactions de

votre enfant face a différentes stimulations sensorielles, c'est-a-dire sa
maniére de réagir face a un bruit soudain par exemple.
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3. L'équipe de recherche se rend chez la maman de jour de votre enfant afin
de réaliser des petites activités avec votre enfant (lui lire un livre, 'observer
jouer, lui présenter un petit spectacle de marionnettes, ... }

4. Pour finir, et si vous étre d'accord, deux personnes de |'équipe de recherche
viendront une fois a votre domicile vous observer jouer avec votre enfant

POURQUOIY PARTICIPER ?

1. Faire avancer la recherche
2. Permettre aux chercheurs de mieux connaitre I'impact des écrans sur le

développement des trés jeunes enfants
3. Permettre la création de matériel de prévention pour les trés jeunes enfants

COMMENT ¥ PARTICIPER ?

Si vous étes interessé(e) a participer avec votre enfant
ou gue vous souhaitez plus d'informations, vous pouvez
contacter I"éguipe de recherche a 'adresse suivante :

recherche.ecransi@ outlook.com
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