Les repas :

· J’anticipe la préparation des repas avant l’arrivée de l’enfant
· Je cuisine des repas équilibrés et variés avec des produits frais
· Je veille à acheter des produits de saison
· Je propose des repas adaptés à l’âge de l’enfant
· Je respecte les régimes et les gouts de chacun
· Je dispose de chaises adaptées pour que chaque enfant 
· Je fais du repas un moment convivial, d’échanges et de partage
· Je mange avec les enfants
· J’encourage l’enfant à de nouvelles découvertes et au développement du gout.
· Je ne force jamais mais encourage à gouter
· Les repas se font en famille avec mes enfants 
· J’encourage les enfants à participer à mettre la table et débarrasser

Ma journée :

· Avant l’arrivée de l’enfant, j’organise mon lieu d’accueil pour qu’il soit accueillant et sécure. 
· Je m’organise pour être disponible au moment de l’accueil de l’enfant
· Quand l’enfant arrive je lui laisse un temps de jeux libre
· Quand l’enfant arrive je sors pour des balades
· Je propose des activités de bricolages
· J’installe les jeux pour la journée avec l’enfant
· Quand tous les enfants sont arrivées, j’ai un rituel pour se dire Bonjour avec des petites comptines
· Une fois par semaine je me rends à l’accueil collectif
· Je propose un moment de lecture avant le temps de sieste
· Je propose un moment de lecture après la sieste
· Je sors après le gouter, au parc, pataugeoire, forêt 

La communication :

· Je préconise le dialogue, la transparence
· Je transmets aux parents les événements de la journée
· J’attends des parents une communication d’information pouvant influencer la journée de l’enfant
· Je communique par téléphone toute information ne pouvant être transmise en présence des enfants
· J’utilise un cahier de transmission
· J'apporte de l'attention à la verbalisation des émotions
· Je transmets toutes informations importantes à la structure
· Je favorise les échanges entre pairs
· Je me mets à la hauteur de l’enfant
· J’encourage l’enfant à s’exprimer et lui en laisse le temps
· Je respecte le devoir de discrétion

Mes règles de vie :

· Les règles sont claires et connues de tous
· On se parle calmement et on écoute avec attention
· Je m’adresse aux enfants calmement, poliment et avec respect 
· J’écoute les enfants
· Je n’accepte pas de gros mots
· Je pratique une éducation non violente, sans punition mais avec des règles et un cadre ferme et clair
· On respecte les besoins et les émotions de chacun
· On partage et on respecte les jeux et le matériel
· Je ne punis pas l’enfant, mais son geste 
· On se parle poliment
· Lavage des mains à l’arrivée, avant et après les repas et de retour de sortie


La sieste :

· Je mets à disposition un couchage personnalisé pour chaque enfant
· Je connais les rythmes de sommeil des enfants et les respecte
· J’ai un petit lit pour chaque enfant
· Je dispose d’un matériel adapté à l’âge des enfants, petits lits, matelas. 
· Je reste avec les enfants s’ils ont besoin d’être rassurés
· La chambre est aménagée pour favoriser le sommeil
· La chambre est calme
· Je respecte les rythmes de sommeil 
· Un rituel d’endormissement est pratiqué tous les jours avec une petite chanson
· Un rituel d’endormissement est pratiqué tous les jours avec la lecture d’une histoire
· Au moment du réveil je favorise un temps calme
· Chaque enfant à sa propre literie

L’adaptation :

· J’aide l’enfant à trouver de nouveaux repères
· Je perçois les émotions de l’enfant
· Je réponds aux besoin de l’enfant
· Je rassure l’enfant et le parent
· J’accompagne l’enfant et le parent dans la séparation
· Je respecte le temps d’adaptation
· Je veille à être disponible pour accueillir l’enfant
· Je laisse le temps à l’enfant de trouver sa place
· J’instaure une relation de confiance avec les parents
· Je présente l’enfant au groupe
· Je prépare la venue d’un nouvel enfant
· Je veille à avoir le matériel nécessaire pour accueillir un nouvel enfant

L’hygiène :

· J’accompagne les enfants dans l’apprentissage de l’usage du pot et des toilettes
· Je veille au respect de l’intimité lors du change de couche
· J’avertis l’enfants lorsque je vais changer sa couche
· Je profite du temps du change pour être en lien avec l’enfant
· Lors du lavage des mains, j’encourage les enfants à faire seul
· Je verbalise et mets des mots sur ce que je fais
· Je mets un petit escabeau près du lavabo pour favoriser l’autonomie
· Durant le change j’adopte une attitude bienveillante
· Je veille à ce que mon lieu d’accueil soit propre
· Les jeux sont nettoyés quotidiennement
· Les draps sont lavés chaque fin de semaine
· Je demande aux parents d’apporter une brosse à dents
· Je veille à ce que les enfants se lavent les dents après le repas
· J’encourage les enfants à faire seuls
· Le coussin de change est désinfecté après chaque change
· J'utilise des produits de nettoyages non toxiques, adaptés aux enfants


